Распределение нагрузки по направлениям деятельности для I  младшей группы (2 – 3 года).

	№ 
п/п
	Направление деятельности
	на день
	на неделю
	%

	1.
	Непосредственно-образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности  (НОД)
	2 НОД х 10 минут 

= 20 минут
	10 НОД х 10минут = 1час 40 мин.
	5%

	2.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	255 минут
	255минут х 5дней = 

= 21 часов 25 минут
	60%

	3
	Самостоятельная деятельность детей 
	105 минут
	105 минут х 5 дней = 8часов 45 минут
	25%

	4.
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	           40 минут
	40 минут х 5 дней =

=  3 часа 20 минут
	10%

	Итого 
	           420 минут
	      21 час 15 минут
	        100%    

	6.
	Присмотр (сон)    
	180 минут
	180 минут х 5 дней = 
15 часов
	

	Итого 
	600 минут
	600 минут х 5 дней =

50 часов
	


Распределение нагрузки по направлениям деятельности для II  младшей группы (3 – 4 года).
	№ 
	Направление деятельности
	на день
	на неделю
	%

	1.
	Непосредственно-образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности  (НОД)
	2 НОД х 15 минут = 30 минут                    
	10 НОД х 15минут= 2час 30 минут
	7%

	2.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	60 минут 
	60 минут х 5дней  = 

         5 часов
	14%

	3
	Самостоятельная деятельность детей 
	125 минут
	125 минут х 5 дней = 

10 часов 25 минут
	30%

	4.
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	           40 минут
	40 минут х 5 дней =

=  3 часа 20 минут
	10%

	Итого 
	           255 минут
	      21 час 15 минут
	        61%    

	5.
	Вариативное направление

	
	Непосредственно – образовательная и совместная деятельность в ходе режимных моментов
	75 минут
	1НОД х 15 минут  +60 минут 
75 минут х 4

 =   6 часов 15 минут


	18%

	
	Самостоятельная деятельность детей
	60 минут
	60 минут х 5 дней = 

5 часов
	14%

	
	Взаимодействие с родителями
	30 минут
	30 минут х 5 дней =
2 часа 30 минут
	7%

	Итого
	165 минут
	13 часов 45 минут
	39%

	6.
	Присмотр (сон)    
	180 минут
	180 минут х 5 дней = 
15 часов
	

	Итого 
	600 минут
	600 минут х 5 дней =

50 часов
	


Распределение нагрузки по направлениям деятельности для средней группы (4 – 5 лет).

	№ 
	Направление деятельности
	на день
	на неделю
	%

	1.
	Непосредственно-образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности  (НОД)
	2 занятия х 20минут = 40 минут
	10 НОД х 20минут = 

3 часа 20 минут

	9 %

	2.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	55 минут 
	55 минут х 5дней  = 

4 часа 35 минут
	12%

	3
	Самостоятельная деятельность детей 
	135 минут
	135 минут х 5 дней = 

11 часов 15 минут
	30%

	4.
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	           45 минут
	45 минут х 5 дней =

=  3 часа 45 минут
	10%

	Итого 
	           275 минут
	      22 часа 55 минут
	        61%    

	5.
	Вариативное направление

	
	Непосредственно – образовательная и совместная деятельность в ходе режимных моментов
	            85 минут
	(1 НОД х 20 минут  +45 минут) х 2 
85 минут х 3
 =   7 часов 05 минут
	18%

	
	Самостоятельная деятельность детей
	70 минут
	70 минут х 5 дней = 

3 часа 50 минут
	15%

	
	Взаимодействие с родителями
	30 минут
	30 минут х 5 дней =
2 часа 30 минут
	6%

	Итого
	185 минут
	15 часов 25 минут
	39%

	6.
	Присмотр (сон)    
	140 минут
	140 минут х 5 дней = 
11 часов  40 минут
	

	Итого 
	600 минут
	600 минут х 5 дней =

50 часов
	


Распределение нагрузки по направлениям деятельности для старшей группы (5 – 6 лет).

	№ 
	Направление деятельности
	на день
	на неделю
	%

	1.
	Непосредственно-образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности  (НОД)
	3 НОД х 25 минут = 75минут (3 раза в неделю)
	13 НОД х 25минут = 
6 часов 25 минут 
	14%

	
	
	2 НОД х 25 минут = 50 минут  (2 раза в неделю)
	
	

	2.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	70 минут
	20минут  х 3дня + 

45 минут х 2дня 

= 2 часа 30 минут
	16%

	
	
	95 минут
	
	

	3
	Самостоятельная деятельность детей 
	145 минут
	145 минут х 5 дней = 

12 часов 05 минут
	30%

	4.
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	           50 минут
	50 минут х 5 дней =

=  4 часа 10 минут
	10%

	Итого 
	           340 минут
	      24 часа 10 минут
	        70%    

	5.
	Часть формируемая участниками образовательного процесса

	
	Непосредственно – образовательная и совместная деятельность в ходе режимных моментов
	            65 минут
	(1 НОД х 25 минут  +40 минут) х 2 
65 минут х 3

 =   5 часов 25 минут
	14%

	
	Самостоятельная деятельность детей
	45 минут
	45 минут х 5 дней = 

3 часа 45 минут
	%

	
	Взаимодействие с родителями
	30 минут
	30 минут х 5 дней =
2 часа 30 минут
	6%

	Итого
	140 минут
	11 часов 40 минут
	30%

	6.
	Присмотр (сон)    
	120 минут
	140 минут х 5 дней = 
11 часов  40 минут
	

	Итого 
	600 минут
	600 минут х 5 дней =

50 часов
	


Распределение нагрузки по направлениям деятельности для подготовительной  группы (6 – 7 лет).

	№ 
	Направление деятельности
	на день
	на неделю
	%

	1.
	Непосредственно-образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности  (НОД)
	3 НОД х 30минут = 

90 минут (4 раза в неделю)
	14 НОД х 30минут = 
7 часов  
	20%

	
	
	2 НОД х 30минут = 

60 минут 

 (1 раз в неделю)
	
	

	2.
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	90 минут
	90минут  х 4дней +120 минут  = 8 часов 

	19%

	
	
	120 минут
	
	

	3
	Самостоятельная деятельность детей 
	160 минут
	160 минут х 5 дней = 

15 часов  20 минут
	33%

	4.
	Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
	           40 минут
	40 минут х 5 дней =

=  3 часа 20 минут
	8%

	Итого 
	           380 минут
	      31 часа 40 минут
	        80%    

	5.
	Часть формируемая участниками образовательного процесса

	
	Непосредственно – образовательная и совместная деятельность в ходе режимных моментов
	            50 минут
	(1 НОД х 30 минут  +20 минут) х 3 +

50 минут х 2
 =   4часа 10 минут
	10%

	
	Самостоятельная деятельность детей
	30 минут
	30 минут х 5 дней = 

2часа 30 минут
	6%

	
	Взаимодействие с родителями
	20 минут
	20 минут х 5 дней =
1 часа 40 минут
	4%

	Итого
	100 минут
	8 часов 20 минут
	20%

	6.
	Присмотр (сон)    
	120 минут
	140 минут х 5 дней = 
11 часов  40 минут
	

	Итого 
	600 минут
	600 минут х 5 дней =

50 часов
	


